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Bojovnid proti
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smogu uspeli na (stavnom side

Ziarenie z telekomunikaénych antén, ktorych pocet

v PresSove rastie, preukazatelne ovplyviuje zdravie
ludi. Radnica eSte donedavna nemala ani prehlad,
kolko ich v meste je a kde. Viliam a Judita Cechovci
uz niekolko rokov bojuju za to, aby ochranili zdravie
svojej rodiny, ale tieZ za to, aby podobny problém ne-
obmedzoval aj inych PreSovcanov.

Svoje prava branili na krajskom
aj Najvyssom stide SR. Nestacilo
to, preto sa obratili na Ustavny
siad SR. Ten rozhodol, Ze boli
porusené zakladné prava Vilia-
ma Cecha a Judity Cechovej. Z4-
roven zrusil rozhodnutie Naj-
vyssieho sudu SR a vratil im vec
na dalsie konanie.

Ako to zacalo?

Vsetko sa zacalo v roku 2013,
kedy stavebny drad na presov-
skej radnici vydal rozhodnutie
0 zmene uzivania stavby. Kon-
krétne islo o objekt Lesy SR,
S.p. na Gorkého ulici a umiest-
nenie telekomunikacnej anté-

ny na nej. Cechovcov sa tito
stavba bezprostredne tykala,
kedze byvaju len 25 metrov
od objektu, ale stavebny urad
ich z konania o stavebnom po-
voleni vynechal. Stazovatelia
zdoraznili, ze ich spalna je len
20 metrov od telekomunikac-
nej stavby a v dlhodobom ho-
rizonte im to moze spOsobit
zdravotné problémy. Tiez to, ze
stavebny turad im odnal pravo
podat vecné namietky v sta-
vebnom konani. Odkazali tiez
na pravne zavery Eurépskeho
sadu pre ludské prava, ktory
vyslovil, Ze nadmerné emisie
skodlivin predstavuju zasah do
prava na respektovanie sukro-
mia a obydlia.

Podali podnet na obnovu kona-
nia, ale stavebny drad konanie
o ich navrhu zastavil. Odvolali
sa preto na Okresny trad, odbor
vystavby a bytovej politiky. To
uz bol rok 2014. Tento nadria-
deny organ odvolanie Cechov-
cov zamietol a potvrdil rozhod-
nutie stavebného tradu.

Krajsky sud postup
uradov zrusil

Nevzdali sa a podali staznost
na Krajsky sud v Presove. Ten
v roku 2015 rozhodnutia sta-
vebného udradu aj okresného
uradu zrusil a vratil im vec na
nové konanie. Spravne organy
vSak podali odvolanie a vec sa
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dostala na Najvyssi sud SR. Ten
vec posudil tak, ze zmenil roz-
sudok krajského sudu a zalobu
stazovatelov zamietol. Ani vte-
dy sa nevzdali. Podali staznost
na Ustavny std SR a ten vo feb-
ruari 2019 vyhrali. ,Rozhodnu-
tie Ustavného siidu SR je vel-
mi jednoznacne a presvedci-
vo odovodnené a méoze sluzit
ako interpretac¢ny navod pre
podobné pripady v budiicnos-
ti. Najvyssi sud SR by mal te-
raz vo veci znova konat, lebo
je viazany pravnym nizorom
Ustavného sidu a vo veci
znova rozhodnut,” konstato-
val pravny zastupca manzelov
Cechovcov, Martin Stoffa.

Ako dlho musi jedinec
bojovat za svoje prava?

Rozhodnutie US SR je pravo-
platné, jednoznacné a konecné.
Dalsi postup bude taky, Ze NS SR
ma znova rozhodnut o odvolani
okresného tradu proti rozsudku
krajského stidu. Mal by potvrdit
povodny rozsudok krajského
sidu, ale to bude vo vysledku
znamenat len tolko, ze okres-
ny drad bude znova rozhodovat
o odvolani Cechovcov proti za-
mietnutiu obnovy konania a az
potom to vrati na konanie na
stavebny urad. Cely kolotoC sa
teda zacne odznova. Ak uvazi-
me, zZe vSetko sa zacalo v roku
2013 a po 5 rokoch je rodina
zase na zaciatku, je to smutné
konstatovanie. Znova musia
najst Cas a energiu, aby postup
sudov aj spravnych orgdnov sle-
dovali a uplatnili si svoje prava.

Judita Cechovd

Mnoho Iudi na ich mieste by sa
uz davno vzdalo.

Judita Cechova:
,Nalez Ustavného sudu SR
je dolezity”

»Pri povolovani vysielacov
odteraz nemoézu trady igno-
rovat ludi, ak sa zaujimaju a
chcu vyjadrit k veciam, ktoré
sa ich priamo dotykaja. Ak sa
napriklad vo vasej blizkosti
objavi alebo plianuje takato
stavba, mozete byt ucastni-
kom konania a vzniest na-

mietky, s ktorymi sa potom
stavebny tirad musi zaoberat.
Nalez Ustavného stdu je do-
lezity aj preto, Ze takato situ-
acia ako u nas, sa mozZe stat
kdekolvek a komukolvek. Uz
nie je mozné aby, tak ako to
bolo doteraz, vas stavebny
arad vylucil z konania,” pove-
dala o najnovSom vyvoji situa-
cie Judita Cechova.

Pripomenula tiez, Ze sa tu jasne
ukazala dolezitost Ustavného
sudu SR aj pre bezného Clove-
ka, lebo Krajsky sud v Preso-
ve im dal za pravdu uz v roku

2015. Druhd strana sa ale od-
volala a Najvyssi sad staznost
Cechovcov zamietol. ,,V celom
procese sa mesto, okresny
arad aj Najvyssi sud postavi-
li na stranu silnejsich. Nebyt
Ustavného stidu, bezny ¢lovek
sa spravodlivosti nedovola.
V podobnej veci dal za prav-
du obc¢anom aj Krajsky sud
v Kosiciach,” dodala Cechova.
Vysledkom by malo byt v oboch
pripadoch obnovenia konania
o povoleni stavby.

Bojujua na viacerych
frontoch

PreSovski aktivisti spolu s dal-
$imi nespokojnymi obyvatel-
mi PreSova sa uz roky snazia o
zavedenie pravidiel k umiest-
novaniu vysielacov na tuzemi
mesta. Styri roky pripravovany
regulativ radnica z Uzemné-
ho planu nakoniec pod tlakom
operatorov vypustila. Mesto sa
tak zbavilo moznosti zaviest do
vystavby vysielaCov na svojom
Uzemi urcité pravidla a vytvarat
tak lepsie podmienky pre zdravé
Zivotné prostredie. Ani v tomto
pripade sa nevzdali.

»,V tychto dnoch sme poda-
li na Okresnt prokurataru
v Presove podnet na preset-
renie procesu schvalovania
poslednych zmien a doplnkov
uzemného plianu, z ktorého
bol neprehladnym sposobom
regulativ vypusteny,” uviedla
Cechova.

Anna Kosuthovd
Foto: Patrik Foris, www
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Sprava a Udrzba nebytovych priestorov, bytov, parkovisk
a dalSich nehnutelnosti patriacich do majetku mesta Presov

Aj prevas je rok 2019 rokom novych vyziev? Planujete si zriadit
kancelariu, novl prevadzku, reStauraciu ¢i kaviarnicku? Sme
tu pre vas, aby ste si vybrali z ponuky volnych priestorov ¢i uz
v centre mesta, ale v inych ¢astiach mesta.

Sie informacie t. ¢.: 0905 734 804
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Nam. Kralovnej pokoja 3
II.NP- 101,72 m?

Nam. Kralovnej pokoja 3

WWW.PRESOVREAL.SK

- 30,- €/m?/rok




4 Stvrtok 21. marca 2019

Spravodajstvo

www.povecernik.sk

AKO VOLILI PRESOVCANIA?
Kto bol favoritom?

Po sobotnajSom prvom kole prezidentskych volieb
mame dvoch postupujucich.V druhom kole 30. mar-
ca budu voli¢i rozhodovat medzi Zuzanou Caputo-
vou a Maro$om Seféovi¢om. Ako volili Pre$ovéania?

Ktori z kandidatov bol pre nich najpresvedcivejsi?
Odpoved najdete v tabulke vysledkov vSetkych kan-
didatov.

™

Suhrnné vysledky vietkych kandidatov:

1 Béla Bugar 428 1,16
2 Zuzana Caputova 15528 4241
3 Martin Daro 189 0,51
4 Stefan Harabin 5087 13,89
5 Eduard Chmelar 1031 2,81
6 Marian Kotleba 2 557 6,98
7 Milan Krajniak 1349 3,68
8 Jozsef Menyhart 4 0,01
9 FrantiSek  Miklosko 3773 10,30
10 Robert Mistrik 47 0,12
11 Maros Sefeovic 6 354 17,35
12 Rébert Svec 88 0,24
13 Bohumila  Tauchmannova 44 0,12
14 Juraj Zabojnik 72 0,19
15 lvan Zuzula 63 0,17

Volieb prezidenta Slovenskej
republiky sa v prvom kole
v Presove zudcastnilo 36 791
voli¢ov, ¢o je 52,21 percenta
zo vSetkych zapisanych voli-
cov. Tych bolo v osemdesia-
tich okrskoch na Gzemi mesta
v zoznamoch voli¢ov celkovo
70 463.

V Presove bolo odovzdanych
36 614 platnych hlasov, co je

*’t% il

‘?ﬁt‘*r e

99,53 percenta z celkového
poctu zucastnenych volicov.

Najviac hlasov v Presove v pr-
vom kole volieb ziskala Zuza-
na Caputova - 15 528 hlasov
(42,41 %). Druhy sa umiestnil
Maro$ Sefcovi¢, ktory oslovil 6
354 volicov (17,35 %) a treti bol
Stefa Harabin so ziskom 5 087
hlasov (13, 89%).

Foto: dt
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Mate problém a neviete si 5 nim rady? Zazili ste situdciu, o ktorej by mali vediet aj ostatni ditatelia? Napiste nam!

Radi vam pomdZeme, oslovime odbornikov a vis

roblém vyrieSime. PiSte nam svoje nizory,
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Defi blaznov patri pivu:

(dt) -V PreSove sa 1. april spaja uz dvadsatpat rokov aj
s pivom. Prave v tento den totiZ prebieha vernisaz tych naj-
lepSich prac kresleného humoru na tému pivo Zlaty sudok.

Porota uz zasadla a zo stoviek
kresieb vybrala tie najlepsie, kto-
ré budu vystavené. Lahké to veru
nemala. Zlaty stdok sa tesi velkej
popularite a kresieb prislo skutoc-
ne nedrekom. ,Tento rok nam
prislo presne Styristosestde-
siatosem kresieb z tridsiatich
siedmich statov a autorov bolo
stosestdesiatsest. Najviac je Ci-
nanov, potom Srbov aZ potom
Slovakov. Aj Poliakov je vela.
Medzi exkluzivne Staty, odkial
k ndm chodia kresby, a to zdo-
raznujem, Ze vicsinou v obalke,
patri napriklad Syria. Tam sa
bojuje a oni si medzitym na-
kreslia karikatury ida si na po-
$tu, teda posta funguje. Potom
st to krajiny ako India, Peru,

Toso BORKOVIC, Srbsko

Amerika, Uzbekistan, Cyprus
a podobne. Je zaujimavé, Ze na-
priklad z Madarska sa zapojil
len jeden autor,“ hovori konatel
sutaze Fedor Vico a dalej dodéava:
,Tesi ma, Ze zdujem o tito sataz
neuticha. Medzi medzinarod-
nymi stitazami je tato velmi po-
pularna a to preto, Ze ma kazdy
rok tu istd tému a je nevycer-
patelna. Na den blaznov, ako sa
hovori 1. aprilu, bude prebie-
hat vystava tych najlepsich diel
a zaroven budeme odovzdavat
ceny. Sam som prekvapeny z
toho, Ze za existenciu sutaze
nam prislo dokopy uz vyse dva-
nasttisic kresieb. Nie st to len
také tie vtipky z kr¢my, ale nie-
ktoré st hotové vytvarné diela.

Nestaci to vediet len nakreslit,
musite tomu dat aj humor ale-
bo zmysel.“

Téma je jasna, pivo, a to uz dvad-
sat pat rokov. Nam je pivo blizke,
ale ¢o o pive vedia v Syrii ¢i Cine?
»~Kazdy vie o pive. Je to taky
fenomén, Zze ho pozna kazdy.
Viete, kde sa vari najviac piva?
Predsa v Cine, lebo ich tam je
vela, aj ked' v spotrebe na hlavu
vedd nasi susedia Cesi,“ hovori
Fedor Vico.

Rovnako ako téma, aj datum je
fixny. Zaujimalo nés, Ci tito prvo-
aprilovd tradiciu museli niekedy
porusit. ,Nikdy sa to nestalo.
Dokonca som povedal, ze keby

|

prvy april vysiel na Vianoce,
tak bude to aj na Vianoce. Raz
sa stala taka vec, ze v tento da-
tum bola v galérii vystava a vte-
dajsia riaditelka povedala, Ze to
bude druhého aprila. To nepri-
chadzalo do uvahy, takze vysta-
va visela v galérii, ale ceny sme
odovzdavali inde a to prvého
aprila,” prezrddza umelec.

Udelenych bude hned niekolko
cien. Kazdy rok jeden sutazia-
ci ziska hlavnd cenu, takzvanu
Grand Prix, potom sa ocenuje kla-
sicky prvé, druhé a tretie miesto,
Cena Ceskej tnie karikaturistov
a Cena Igora Sev¢ika. Vybrat tie
najlepsie prace nie je vobec jed-
noduché. ,,Rozhodujeme sa vzdy

|

Cifiania ved

M P oy S S T e
L]

Dariusz DABROWSKI, Polsko, vyherca Grand Prix 2018.

podla istych kritérii. Téma musi
byt zachovand, to je jasné. Po-
tom to musi mat nejaka vytvar-
na uroven. PretoZe moze byt
dobry napad, ale urobené zle.
Viete, ja som tych diel videl na
tisice a niektoré motivy sa casto

Tarasenko Valeri Russia

opakuji. Co ma ale prekvapuje
je to, ze vzdy sa najde nieco, Co
je absoltitne nové. Uplne novy
pohlad na tému,” uzatvara Fedor
Vico.

Foto: archiv FV
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(pv) - Ano ¢&i nie? Mali

by mat verejni initelia
pravo na odpoved?
Tento institut ma znovu
zaviest novela tlaco-
vého zakona z dielne
poslancov Smeru Mi-
roslava Ciza a Dusana
Jarjabka, s ktorou v uto-
rok suhlasili clenovia
parlamentného ustav-
nopravneho vyboru.

Ako uviedla TASR, vyborom za-
roven nepresli Styri pozmenu-
juce navrhy poslanca Narodnej
rady SR Ondreja Dostdla (SaS).
Ten napriklad ziadal, aby novela
neobsahovala financné néhra-
dy za neuverejnenie odpovede,
aby sa pravo na odpoved neza-
vadzalo opét pre politikov a aby
sa toto pravo zachovalo iba vo
vztahu k nelplnym, nepravdi-
vym a pravdu skreslujicim tvr-
deniam. Podla poslanca Alojza
Baranika (SaS) je novela v roz-
pore s eurépskym pravom.

Predkladatelia pravnej upravy
uviedli, Ze cielom je aj otvo-
rit diskusiu o tychto otazkach.
Podla Ciza verejny ¢initel musi

j—

zniest vysSiu mieru zaujmu
o jeho osobu, ale nikde podla
neho nie je napisané, Ze je to ab-
solttne.

Pravo na odpoved aj pre verej-
nych cinitelov bolo do sloven-
ského pravneho poriadku zave-
dené od 1. jina 2008, teda v Case
prvej vlady Roberta Fica (Smer).
V roku 2011 pocas kabinetu Ive-
ty Radic¢ovej (vtedy SDKU-DS)
bol tento institit pozmeneny,

¢im toto pravo ostalo len fyzic-
kym osobdm. Jarjabek a Ciz to
vracaju do povodného stavu.

»,Ireba zdoraznit, ze predme-
tom prava na odpoved je len
skutkové tvrdenie. Vylucuje sa
teda odpovedat na hodnotiace
usudky. Pravo na odpoved je
prvkom tlacového prava nie-
ktorych eurdpskych krajin,
napriklad Francuzska, ktory
vychadza zo zasady ,audiatur
et altera pars‘, teda ,nech je
vypocuta tiez druha strana‘,”
argumentuja predkladatelia.

Do tlacového zdkona sa ma do-
stat text, ze ,ak periodicka
tlac alebo agentirne spra-
vodajstvo obsahuje skutkové
tvrdenie, ktoré sa dotyka cti,
dostojnosti  alebo sukromia
fyzickej osoby alebo nazvu
alebo dobrej povesti pravnic-
kej osoby, na ziklade ktorého
mozno osobu presne urcit, ma
tato osoba pravo ziadat uve-
rejnenie odpovede. Vydava-
tel periodickej tlace a tlacova
agentura s povinni odpoved

Mate problém a neviete si s nim rady? Zazili ste situdciu, o ktorej by mali vedief aj ostatni €itatelia? Napiste nam!

uverejnit bezodplatne; pravo
na opravu tymto nie je do-
tknuté®.

Ak vydavatel periodickej tlace
alebo tlaCova agentura neuve-
rejnia opravu, odpoved alebo
dodato¢né ozndmenie vobec
alebo ak nedodrzia niektoru
z podmienok na ich uverejne-
nie, ma mat osoba, ktora o ich
uverejnenie poziadala, pravo na
primerand penaznd ndhradu od
1660 eur do 4980 eur.

Novela obsahuje aj moznosti,
ked odpoved uverejnena nemu-
si byt. Je to napriklad vtedy, ak
nesplila zakonné naleZitosti,
smeruje proti skutkovému tvr-
deniu uverejnenému na zaklade
preukazatelného predchadza-
juceho suhlasu ziadatela o uve-
rejnenie odpovede ¢i vtedy, ak
by bol uverejnenim odpovede
spachany trestny ¢in, priestu-
pok, iny spravny delikt alebo by
jej uverejnenie bolo v rozpore
s dobrymi mravmi.

Tlustracné foto: www

Radi vam poméZeme, oslovime odbomnikoy a vas problém vyriedime. Pidte nam svoje nazory,

strehy a staznosti. Vecernik je tu pre vas!
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PRIBEHY ZASTAVENEHO CASU

ZAUJIMAVE RASTLINY
JARNEHO ASPEKTU

V tomto obdobi kazdo-
rocne vietci pocitujeme
premenu prirody. Teplé
jarné slnecné luce po-
stupne roztopili posled-
ny sneh a priroda sa
zacala prebudzat zo zim-
ného spanku. Jarné byli-
ny, ktoré kvitna skor, ako
sa vytvoria na stromoch
listy a maju tak eSte do-
statok svetla, premenia
na kratky cas les na more
kvetov. Rok ¢o rok vitaju
jar ako prvé snezienky.

Snezienka jarnd je povodnym
eur6pskym druhom. U nds
rastie volne a je mozné ju vi-
diet prakticky kdekolvek v za-
hrade alebo v lese, je zdkonom
chranend, ¢o znamena, Ze by
sme ju vobec nemali trhat. Vo
vranovskom okrese uz tradicne
rozkvitd na mierne modelova-
nych svahoch Nizkych Beskyd
a v nizsich polohach Slanskych
vrchov. K prvym zvestovatelom
jari patria aj Safrany. Ide po-
dobne ako v pripade snezienok
o mrazuvzdorné rastliny. Kvitna
v roznych farbach, v nasej ob-
lasti prevazuje fialovd farba,
velmi vzacne tu kvitna biele je-
dince. Je to karpatsko-balkansky
rastlinny druh, ktory povodne
pochadza z oblasti Malej Azie.
Oddavna sa v krajinach svojho
pbvodného vyskytu pestoval ako
korenina ¢i prirodné farbivo. Na
Uzemi Slovenska je v niektorych
oblastiach velmi hojny a maso-
vo roz$ireny, na inych lokali-
tach vsak tplne chyba. Obycajne
rastie na vlhkych likach, v nasej
oblasti je vSak lesnym druhom.
Lokality s tymto druhom sa na-

SneZienka jarnd

Heufelov §aﬁan

chadzaju na rozhrani severovy-
chodnej casti Slanskych vrchov
a juznych okrajov Nizkych Bes-
kyd. Na rozhrani okresov Presov
a Vranov nad Toplou, v katastral-
nom tzemi obci Pavlovce a Rad-
vanovce, ale aj v SirSom okoli
kopca Petic, sa vyskytuje vzacny
zakonom chraneny Safran Heuf-
felov. Bohata populacia sa na-
chéadza v lesnom podraste velmi
skoro na jar spolu so scilou dvoj-
listou, plicnikom méakkym, ko-
pytnikom eurépskym, chlpanou
héjnou, fialkou lesnou a inymi
druhmi.

Scila dvojlistd rastie vo vlhkych
listnatych lesoch, na ldkach,
v krovinach i pozdlZ ciest, via-
de, kde je trvale vlhko a huméz-

> 4

na vapnita poda. Viaceré druhy
z rodu scila st na Slovensku za-
konom chrdnené. Druh, ktory sa
vyskytuje v nasej oblasti, je sci-
la dvoijlistd, ktora patri k vzac-
nym jarnym bylindm. Spolu
s nou najdeme v jarnom aspek-
te v lesnych spolocenstvach ve-
ternicu hajnu, cesnak medvedi,
plicnik lekarsky, chochlacku
dutd a iné druhy.

Vyznamnym eurépskym dru-

hom je aj poniklec velkokvety.
Kvitne skoro na jar na vysin-

e .

e

o
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Scila dvojlistd

nych, suchych, piesoCnatych
stanoviStiach, na lesostepnych
stranach od nizin az po pahor-
katiny. Vyskytuje sa najma
v spolocenstvach s mnohymi
inymi teplomilnymi druhmi
ako lan zlIty, marinka psia, la-
nolistnik prostredny, zanovit
biela, klincek kartuziansky, roz-
chodnik prudky, dusovka rolna,
chrastavec lesny, hlavac zltkas-
ty, nevadza Triumfettova, Salvia
licna, hadinec obycajny, tarica
kali$na, ladenec rozkaty, devi-
tornik vajcovity, ocianka Rost-
kova, lipkavec sivy, mrvica péro-
vita, kostrava zliabkata, ostrica
nizka, veternica lesna, datelina
Cernend, smldnik jeleni, Cier-
nohlavok velkokvety, mednicka
sedmohradskd a iné. Poniklec
velkokvety je pandnsko-balkan-
sky prvok nasej kveteny. V nasom
regione ho mozeme obdivovat
na lokalitdich pri Medziankach,
Radvanovciach, Finticiac, Zlatej
Bani, Demjate, Ruskej Novej Vsi
alebo pri Lipovciach. Vsetky lo-
kality st zdkonom chranené.

Ing. Elena Dercovd
Krajské miizeum v Presove
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Carovné BVYL!

Priroda ma pre nas skvosty, ktoré po-
mahajui naSmu organizmu. Aby ste mali
prehlad, pripravili sme pre vas malu
priru¢ku zazraénych rastliniek, ktoré po
vystrihnuti mézete mat stale poruke.
Kazdy stvrtok predstavime jednu z nich.

Mandla obycajna

Jedna z prvych drevin, ktora nas na jar potesi
svojimi kvetmi, je mandla.V zahrade vynikne
napriklad vysadena uprostred travnika.

Mandlovniky su pribuzné s broskynami, maju
ale vacsie, lahko ruzovkasté kvety, ktoré sa
objavuju este pred dlhymi a Uzkymi listami.
Kvitnu asi o Strnast dni skér ako broskyne
a mozu byt preto poskodené mrazom. Ak sa
vSak chcete dockat Urody, pri nakupe musite
dat pozor na to, aby ste kupili sladku formu
oznacovanu ako dulcis a nie amaru, lebo jej
plody su horké a okrem toho obsahuju alka-
loid amygdalin, ktory je toxicky. Odporu¢ame
kupit si dva stromceky z dévodu opelenia.
Ako opelovac su sice vhodné aj broskyne, ale
lepsie sa opelia dve mandle navzajom. Slad-
ké mandle dulcis su oblubenou pochutkou,
horké mandle amara sa pouzivaju na ochu-
covanie pokrmov a ako zdroj oleja. Plody
odrody Texas sU zase najchutnejSie prazené

vvrs v

(pv) - Je najvyssi €as na planovanie. Sediac v teple
domova si m6Zete na papier nakreslit svoju zeleni-
novu zahradku a rozvrhnut, kde a ¢o budete tento
rok sadit. Pri planovani vam mozZno pomozu aj

vhodné kombinacie plodin.

Vyuzitie vody

Z HORKYCH MANDLI

e v pripravkoch zmiernujucich drazdenie
na kasel,

e pomoOze pri nevolnostiach,

e nazabranenie davenia,

e zvonku pri konjuktivitide,

v Supke a solené. Mali by ste vediet,Zze mand-
[a menej kvitne, ak predchadzajuci rok trpela
nedostatkom vody, tazko znasa zimu, ak jej aj
na jesen nedoprajete zalievku, znesie i vy3si
obsah vapnika v pdde, je citliva na neskoré
jarné mrazy,znasa aj intenzivnejsi rez, vdaka
¢omu sa mo6ze lubovolne tvarovat, nedosta-
tok vody signalizuje zvadnutym vzhladom
ako izbova rastlina.

Ucinky

Je vSeobecne zname, ze mandle su velmi
zdravé, pretoze oleje a dalSie latky v nich
obsiahnuté dokazu vyrazne znizit hladinu
nebezpecného cholesterolu v krvi ¢loveka
a navyse obsahuju rad vitaminov, ktoré telu
prospievaju. Najdolezitejsie z nich su antioxi-
danty, ktoré pomahaju telu zbavit sa volnych
radikalov pdsobiacich v bunkach a tkanivach.

A MARATIA

Ako prvé si nacrtnite jednotlivé
zahradné zahony a do kazdé-
ho si napiSte nazov predplodi-
ny alebo hlavnej plodiny spolu
s datumom, kedy ich treba vysiat
¢i vysadit. Tento plan vam po-
moéze spravne striedat plodiny,
aby sa tie hlavné ako napriklad
mrkva, uhorky ¢i hliboviny ne-
nasadili na ten isty zahon, kde
boli aj v minulom roku.

Vacsina druhov zeleniny musi
totiz kvéli latkovej vymene a
Skodcom kazdoro¢ne menit
svoje miesto. Existuju rozne
typy rastlin, ktoré odcerpavaju
rézne intenzivne ziviny z pody.
Silne odcerpavaju ziviny hlav-
ne zemiaky, uhorky, tekvice,

cuketa, pér, zeler, rajciny, pap-
rika ¢i kapusta. Tieto sadime
na miesta, kde bol minuly rok
zasadeny hrasok, fazula alebo
bylinky.

Stredne  odcerpavaju  zZiviny
cesnak, cibula, Cervena repa,
redkovka, Salat, Spenat, Cierny
koren, kalerab, brokolica. Treti
rok zasadime na to isté miesto
rastliny, ktoré odcerpavaju zi-
viny slabo. Sem patria struko-
viny, ktoré vam podu obohatia
o dusik.

Pri planovani vysadby je tiez
dolezitd vhodna kombinacia
plodin. Takéto rastlinné kom-
binacie vam vytvoria zmiesa-

Volné radikaly dokazu podnietit vznik rakovi-
ny alebo poskodit cievy a srdce. Antioxidanty
z mandli im v tom mozu zabranit. Podla no-
vého vyskumu dokazu mandle znizit i riziko
vzniku Alzheimerovej choroby a cukrovky.

Pouzitie v kuchyni

Su hlavnou ingredienciou pri vyrobe marci-
panu, pri peceni sladkych mucnikov, ako pri-
sada do zmrzliny. Ak chcete ziskat pekné bie-
le jadra, povarte niekolko minut vo vriacej
vode, ochladte pod teclcou vodou na sitku
a ocistite od Supky. Ak chcete slané, olupa-
né biele mandle oprazte na oleji a posolte.
Po vychladnuti su vybornou pochutkou k
vinu. Vyborné su aj mandle v karameli. Ako
na to? Z krystalového cukru urobte karamel,
pridajte mandle, zamieSajte a odstavte. Po-
stupnym mie3anim vyberte jednotlivé jadra
na alobal jemne potrety olejom a nechajte
vychladnut.

% nu kultdru rastlin, ktoré lepgie
' odolavaju chorobam a $skod-
com a navzajom sa podporuju
v raste. Na vyvoj rastlin vel-
mi kladne pdsobi kombina-
cia ako jahody - cesnak, Salat
- redkovka, kukurica - fazula,
uhorky - kapustoviny, zemiaky
- hrach, mrkva - cibula, zeler
- kapustoviny, raj¢iny — mrkva.
Velmi priatelské ,spoluzitie®
maju cesnak, kdopor a cukina.
Cesnak napriklad brani napad-
nutiu plesriou, aksamietnica a
nechtik likviduju hadatka, zeler
odpudzuje mlynarika kapusto-
vého, raj¢iny kladne ovplyvnu-
ju rast mrkvy, zeleru ¢&i fazule.
Postupne aj sami prideme nato,
ktoré susedstvo rastlin je pro-
spesné a ktoré nie.Je dobré, ak
si zaznamenavate aj pocas roka
svoje uspechy,Skodcov a choro-
by, ktoré sa vam v zahrade vy-
skytli, mulovanie ¢i mnozstvo
urody.

Foto: www
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PORASTY JAHOD

Po zime je potrebné
ich vycistit, odstranit
suché listie, prekyprit,
prihnojit a pripravit
tak, aby nam priniesli
bohatu urodu.

ko vyzeraju jahody na za-
‘ \ honoch? Jahody na jednom

mieste by sme mali naj-
viac pestovat len tri roky, pretoze
v dalSich rokoch sa uroda velmi
zniZuje, porasty su prestarle, vy-
skytuju sa v nich hubové choroby
a premnozeni su zivocidni $kod-
covia, najma roztocik jahodovy,
hadatka, kvetovka jahodova a
podobne. Suché predjarné poca-
sie ovplyviuje jarny Start, preto
im velmi prospeje zavlaha, najma
tym jahodam, ktoré sme vysadzali
v minulom roku. V3etky suché lis-
ty je potrebné opatrne odstranit,
aby sa nepovytahovali aj slabsie
zakorenené alebo mrazom vy-
tiahnuté trsy. Pri oSetrovani nepo-
Skodme jahodové srdiecko, v kto-
rom su ulozené zaklady rodivosti
jahod. Mierne vytiahnuté trsy sa
snazme opatrne pritlacit k pdde,
aby korienky mali moznost dobre
zakorenovat a rast. Velmi dolezité
je jahody plytko prekyprit a su-
Casne prihnojit.

ko ich prihnojujeme? Prih-
Anojovanie v tomto obdo-

bi rozhoduje ako porasty
budu rast, v akej budu kondicii,
¢o ma velky vplyv na velkost a
kvalitu plodov. Pri rozhadzovani
hnojiva musime davat velky po-
zor, aby sa hnojivo nedostalo do
jahodového srdiecka, pretoze ho
spali, preto okolo trsov hnojivo

L]

rozhodime a hned zapracujeme
do pody. Na prihnojovanie jahod
najcastejSie pouzivame Specialne
hnojivo Fragarin alebo viaczloz-
kové granulované hnojivo Cererit.
Trsy nestaci prihnojit len liad-
kami, pretoze nadbytok dusika
nam sposobi, ze plody jahdd sice
naberu velkost, ale budu nachyl-
né na hniloby. Jahody nesmieme
hnojivom predavkovat, vzdy do-
drziavame predpisané mnozstvo
a do uvahy berieme vek vysadby.
Na jar vysadzané poplazy opatrne
prihnojujeme az o tri tyzdne po
zakoreneni.
akej vzdialenosti udrzuje-
Vme trsy jah6d? Jahodam
sa najlepsie dari, ak medzi
riadkami je vzdialenost 70 - 80
cm a v riadku su vysadené od
seba na vzdialenost 30 - 40 cm.
Tento spon je potrebné udrzat
tri roky a vsetky poplazy, ktoré
nam zakorenili medzi riadkami
a v riadku, vzdy odstranujeme.
V prehustenych porastoch je rodi-
vost velmi slaba, vyskyt hubovych
chor6b, najma plesni a Skodcov,
velka. Najvacsie a najkrajsie plody
ziskavame z jednorotnych vysa-
dieb, ked predpestované poplazy
na zahony vysadzame v mesia-
coch jul - august. Najviac plodov
nam prinasaju dvojro¢né vysadby;,
v tretom roku pestovania je sice
este viac plodoy, ale ich velkost a
kvalita sa znizuje. Celkova uroda
vSak zavisi od nadej starostlivos-
ti, ako sa o jahody starame pocas
celého roka.
0Zeme jahody vysadzat aj
M v jarnom obdobi? Na jar
vysadené poplazy nam
v lete nemozu dat taku Urodu, ako
jahody vysadzané v auguste, Cize
ziskame len niekolko plodov a

vacsiu urodu ziskame az v nasle-
dujucom roku. Pri vysadbe na jar
je potrebné venovat velku pozor-
nost priprave pody, pretoze jahody
nam na jednom mieste budu rast
tri roky, a ked'do p6dy na zaciatku
nedame sprayne Zziviny, prejavi sa
nam to aj v nasledujucich rokoch.
Jahody v pdde potrebuju mat do-
statok humusu, ¢ize najlepsie je
ich vysadzat na miesto, kde sme
predtym pestovali mastalnym
hnojom alebo kompostom vyhno-
jené zemiaky, po ktorych ma péda
dobru drobnohrudkovitd Struktd-
ru. Jahody nesadime do cerstvo
vyhnojenej pody organickymi
hnojivami, ale modzeme pouzit
dobre rozlozeny, vyzrety, najlep-
Sie viac ako tri roky pripravovany
kompost. Cerstvé organické hnoji-
va nam jemné jahodové korienky
spalia. Organické hnojiva pred vy-
sadzanim doplnime priemyselny-
mi hnojivami, ako je NPK hnojivo
a spominany Cererit.

ko jahody sadime? Pripra-
Avené zahony na jar uz ne-

rylujeme len pdédu hrab-
lickami urovname, ¢im Setrime
podnou vlahou. V spone 80 x 40
cm vykopeme jamky, do ktorych
na dno nalejeme vodu a po jej
vsiaknuti sadime poplazy tak, aby

sa jahodové srdie¢ko nedostalo
pod povrch pbdy,ale aby bolo nad
zemou. Ak by sme jahody zasadili
hlboko, dcérske rastliny nemoézu
rast a ,zabab¢ia® Pri sadeni prsta-
mi p6du okolo poplazov mierne
pritla¢ime, aby sa nam poplazy
lepSie a rychlejsie zakorenili. Po
vysadbe novovysadené jahody
pravidelne v Case sucha zalieva-
me a po kazdej zalievke alebo
dazdi podu plytko prekyprime,
aby sa nam netvoril tvrdy prisu-
Sok. Sucasne okolo sadenic od-
strafiujeme kli¢iace buriny, ktoré
nam dokazu odobrat z porastov
jahdd znacné mnozstvo zivin a
svetla.

06Zzeme okolo jahéd mul-
M Covat? Pred kvitnutim

jahdd je dobré, ked okolo
jednotlivych rodiacich trsov na-
stielame struzliny, slamu, seno,
alebo inym vhodnym sp6sobom
zabranime dozrievajucim jaho-
dam kontaktu s podou. Plody le-
Ziace na struzlinach nam menej
podliehaju hnilobe, su Cistejsie,
skor dozrievaju a muléovaci ma-
terial pod trsmi udrzuje potrebnu
vlhkost. Pri pravidelnom zbere
jahod je potrebné z porastov obe-
rat aj nahnité plody, ¢im obmedzi-
me Sirenie hniloby.

Mate profblém a neviets si s nim rady? Zatili ste satudgiv, o kiorej by mali vedief aj estami fitatelia? Hapﬁl:e narm!

Radi wam pomakente, oslovime odbamakoy a vad

vedaree, Pidbe nam 490 ndzo

trebiy a slalnosie Yedernik pe bu pre vhs!



1 O Stvrtok 21. marca 2019

Publicistika

www.povecernik.sk

(pv) - VSetko sa zahadne
kazi, v noci sa vam zle spa-
lo a ni¢ vam nejde od ruky.
Potom pozriete do kalen-
dara a poviete si:,No jasné,
ved je spln‘. Tajomnu silu
mesiaca nikto celkom pres-
ne nevysvetlil a pribehy o
pracudesnych zlo€inoch,
nepodarenych operaciach
a mnozstvo dalSich povier
vedci velmi neuznavaju.

Co ak je na nich predsa len
nieco pravdy?

Aj vedci vSak uznavaju minimélne
jeden vplyv Mesiaca, najma spl-
nu (a obdobia tesne pred nim) - a
to je jeho vplyv na kvalitu nasho
spanku. Tvrdenia, Ze pocas splnu
sa spi horsie, sa zakladaja na prav-
de. Hormén spanku melatonin sa
totiz vylucuje v tme. Nuz a jasny
Mesiac, ktory vam v noci svieti
rovno do tvare, moze sposobit ne-
pokojny spanok. Niekedy dokonca
mozu prekazat aj tenké pruzky
svetla prenikajuce cez zZaltzie. No
ak Zijete v meste, mate ,spln“ za
oknom prakticky kazdd noc, svetla
lamp majua totiz rovnaky efekt. Od
nich aj Mesiaca vas ochrénia zZala-
zie, rolety Ci zavesy. Faktom vSak
je, Ze prave zly spanok sa moze
skryvat za mnohymi nevysvetlitel-
nymi javmi, ktoré sa v stvislosti so
splnom spominaju, ako napriklad
viac dopravnych nehdd.

Vplyv na nase srdce

Dohady ohladom vplyvu mesiaca
na naSe srdce a kardiovaskularny
systém primédli americkych leka-
rov k tomu, aby vypracovali Std-
diu, ktora by zistila jeho skutocnd
previazanost na Cinnost nasho
najdolezitejSieho organu. Kedze
sa nechceli spoliehat len na teo-
retické fakty, pouzili zdznamy ne-
mocnice na Rhode Island, ktora sa
Specializuje prave na operacie ty-
kajtce sa r6znych komplikacii srd-
ca. Aby boli vysledky podrobnejsie,
vybrali si az patnastrocné obdo-
bie od januara 1996 do decembra
2011, kde sledovali tspe$nost
tychto chirurgickych zakrokov,
celkovii kondiciu, aki nadobudli
pacienti, diZku rekonvalescencie,
hojenie rdn a, samozrejme, i vtedy
aktudlne postavenie mesiaca.

Najviac vyhovuje spln

Pocas tohto prieskumu dosledne
sledovali operacie dvestodesia-
tich pacientov. Na jeho zaklade
chceli overit Gc¢innost a pravdivost
lunarneho kalendéara. Vysledkom
bolo, ze postavenie mesiaca malo
skutocne vplyv na nase srdce. Ak

ZA VSETKO

moéze

MESIAC

planujete takdto operaciu, datum
si dohodnite presne v den splnu.
Podla tychto zisteni totiz prave
chirurgické zakroky z tohto dna
dopadli najlepsie. Operacia prebie-
hala bez akychkolvek problémov a
nedoslo ani k ziadnemu umrtiu.
Pozitivna energia sa potom nesie
eSte aj poCas postupného zmenso-
vania. Akondhle v$ak zacal mesiac
rast, pribudlo viacero komplikacii
a prave v tomto case prislo aj k zo-
pér umrtiam. Hned potom sa zacal
skiimat navrat do p6vodnej kondi-
cie. VSeobecne pacienti zostavaja
v nemocnici po operacii srdca
desat az Strnast dni. NajlepSie sa
viedlo prave pacientom, ktori boli
objednani pocas splnu. Ich uzdra-
vovanie bolo vzdy maximalne de-
sat dni. Tito Iudia mali lepSie zoce-
lend ranu, skor zacali rehabilitovat
a dokazali sa vratit rychlejsie spat
do bezného zivota. Ked vsak bola
operacia naplanovan pocas rasti-
ceho mesiaca, tak museli zostat
v nemocnici presne dva tyzdne.

Lahsie zvladnete aj infarkt

Dal$im skiimanim, ktoré nahrava
do kariet kombindcii splnu Mesia-
ca a operdcii srdca, su i vysledky
z nemeckej nemocnici v Augs-
burgu. Tam skdmali zase obdo-
bie, pocas ktorého ludia najlepsie
zvladali infarkt. Az 16 000 vybor-
ne prekonanych pripadov néhlej
srdcovej slabosti hovori o tom, ze
opat je najvhodnejSim Casom na
jeho zvladnutie den splnu. Zial, v
tomto pripade si vSak velmi ne-
navyberame. Pozitivne st eSte aj
nasledujuce tri dni, ked sa mesiac
zaCina trosku zmenSovat. Vedci sa
domnievaju, Ze to ma za nasledok
gravitacia, ktora sa meni prave po-
Cas jednotlivych cyklov mesiaca.
Energia, ktord takto zo seba vysie-

la, dokaze viditelne i na tychto pri-
padoch priamo ovplyvnit ¢innost
srdca. Tieto vyskumy v$ak zaroven
poukazuji i na to, ze ludia s kar-
diovaskularnymi problémami by
si mali divat na seba vacsi pozor
v obdobi tesne pred splnom, ktoré
im moze spoOsobit vicsSie tazkosti.
Mali by sa viac Setrit a dosledne
brat najma lieky, ktoré majd na-
ordinované. Obdobny vyskum sa
robil i na univerzite Vidyasagar
v Indii. Prave na zaklade takychto
zisten{ oslovili osemdesiat tunaj-
$ich studentov, ktori dostali Speci-
alne pristroje. Tie im pripli na telo
a pocCas mesiaca im permanentne
kontrolovali ¢innost srdca, tlak
krvi a spravanie sa kardiovaskular-
neho systému. Ich vysledok opit
len potvrdil tedrie tych dalSich.
Srdce najlepsie pracovalo v obdobi
splnu a potom eSte aj pocas jeho
postupného klesania. V druhej po-
lovici cyklu sa nielen zhorsila jeho
vykonnost, ale aj telesna aktivita
tychto ludi.

Negativum - kamene

Popri vsetkych tychto pozitivach
je mu vSak nutné pripisat i jedno
negativum. Ak mate tazkosti so
zl¢nikom alebo oblickami, preto-
Ze sa vam tam vytvéaraji kamene,
mali by ste predsa len sledovat
lunarny kalendar. Prave v obdobi
splnu sa totiz vyrazne zhorsu-
je stav tychto pacientov. Mavaju
CastejSie zdchvaty a castejsie su
aj hospitalizovani s nutnostou
operacie. Zda sa, Ze priroda ma na
ndas ovela vacsi vplyv, ako si doka-
Zeme pripustit. Mali by sme preto
viac sledovat jej signaly, pomocou
ktorych dokdzeme nasledne lepsie
vnimat i nase telo a jeho pripadné
problémy.

Ktoré obdobie
je pre cloveka
priaznivé a naopak?

Spln

Spln je idedlny na zber by-
liniek, pretoze maju vtedy
najviac ucinnych latok. Ne-
narezavame stromy, mohli by
vyschnt.

Ubudajuci mesiac
Dobré obdobie - rany sa lep-
sie hoja, praca ide od ruky.
Skvely cas na zaciatok diéty ci
detoxikacie - telo ma v tomto
obdobi prirodzend tenden-
ciu zbavovat sa Skodlivin,
podporte jeho snahu vhod-
nou stravou. Ak chcete, aby
vam tces od kadernicky dlh-
Sie vydrzal, dajte sa ostrihat
v tomto obdobi - vlasy buda
dorastat pomalsie.

Nov

Pocas neho alebo tesne pred
nim sa priaznivd sila ubt-
dajiceho mesiaca stupnuje.
V tento den sa oplati spravit
nieco pre svoje telo - co tak
napriklad celodenné postenie
sa? Tiez je vhodny na zba-
venie sa starych zlozvykov,
prestante v case novu alebo
tesne pred nim fajcit ¢i jest
privela sladkosti. Telo sa vy-
borne zotavuje.
Pribudajuci mesiac

Pocas ubudajiceho mesiaca
telo a priroda vylucuje, po-
Cas dorastajuceho hromadi.
Sladkosti a chipsy sa v tomto
obdobi Iahko usadia na vasich
krivkdch a zacinat s diétou
by mali len ti najodvadznejsi
- vysledky snaZenia totiZ ne-
budete velmi vidiet. Ak vsak
chcete doplnit mineraly ¢i vi-
taminy, do toho, telo si ich z
potravin v tomto Case vezme
najviac. Rastliny sa dobre za-
korenuju. Ak chcete, aby vam
vlasy ¢i nechty rychlo rastli,
ostrihajte ich v tomto obdobi.
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Ponrebne sluz

mesta Prelov

NONSTOP LINKA 0918 698 213

/1900009/ Vykup parozia. Kontakt: 0904
834937

/1900085/ Podomovy vypredaj - oblece-
nia, obuvi 37 - 39 a veci do domacnosti
v sobotu 23. marca od 13. - 16. h na So-
livarskej ulici 76 v rodinnom dome. T. ¢.
0905 991 149

/1900089/ Obec TLubovec vyhlésila
,VEREJNU OBCHODNU SUTAZ ¢. 2/2019“
na predaj pozemkov. Bliz$ie informécie
najdete na webovej stranke obce www.
lubovec.sk

www.povecernik.s

Redakcia Presovského vecernika, Jarkova 2,
vchod z Weberovej ulice, t. ¢. 0917 946 402, PO
-PIA:0d 8.00 h

Kancelarske potreby (vedla novinového stan-

ku), Evanjelické kolégium, Hlavna 137, PO - PIA:
8.h-16.30h

/1900069/ Do novozrekonstruovanej pre-
vadzky v centre Presova prijmeme kucha-
ra (plat 700 - 800 eur/mesiac) a Ccasnikov
(plat 3,50 eur/hodina netto). T. ¢. 0905
263 124

/1900088/ Obec Lubovec vyhlasila Vybe-
rové konanie na KONTROLORA OBCE.
BlizSie informdicie ndjdete na webovej
stranke obce www.lubovec.sk

Ww.povecernik.sk

NIKTO VAM NEMOZE SLUBIT TO, N\ \
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Pozyvame Vas
na 15. roénik

dobroc¢inno-humornej akcie,

,DEN VTAKOV"

v pondelok 1.4.2019
od 12.00 hod. do 20.00 hed.
v hoteli DUKLA.

Prid'te podporit 'udi, ktori sii v ntidzi.
Vstup vol'ny !!!

PRIDTE, NEOLUTUJETE!

L,

&0 MY VAM DA

Predavate, kupujete alebo nieco hladate?

UNASSA3=6  \\

Pri troch a viac uverejneniach v nasich

novinach ziskate bonus, zverejnenie

inzeratu aj na nasej Facebookovej stranke.

Viac info na inzercia@povecernik.sk

alebo na t. €. 0917 946 402

S nami idu ti najlepsi!

SUTAZ...olistokdo kina CINEMAX

DOBRA SMRT

Nevyliecitelne chora Janette by rada ukoncila svoj Zivot dds-
tojne, preto sa rozhodne pre dobrovolnd, lekarom asistovanu
smrt. KedZe tu vo Velkej Britanii, kde Zije,neumozriuju, rozhod-
ne sa odcestovat do Svaj¢iarska. Syn Simon, ktory po nej zde-
dil svalovu dystrofiu, ma pre matkino rozhodnutie viac pocho-
penia nez dcéra Bridget. Vlastnime svoj zivot, alebo on vlastni
nas? - to je hlavny motiv nového slovenského filmu. Snimka
s vyrazne sugestivnou kamerou vyuZziva postupy hraného fil-
mu a do skuto¢ného pribehu Janette putavo vplieta charakte-

sy v

- Uz ste davno neboli v kine? Vecernik spolu so spolocnostou
CINEMAX pre vas pripravil sutaz. Ak nam zaslete do redakcie dnes
uverejneny kupon, mézete vyhrat listok do kina na film podla
vlastného vyberu. Urobte tak do buducej stredy, vo Stvrtok uverej-
- nime Stastného vyhercu. DneSnym je Tomas Huda, Lesik delostrel-
cov 6, PreSov. Pri prevzati je potrebné preukazat sa dokladom to-
toznosti. Srdecne blahozelame a ocakavame v redakcii na Jarkovej
2 do dalSieho Stvrtka, inak vyhra prepadne.
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KATOLICKY KALENDAR

Sv. Serapion, pustovnik

CINEMAX PRESOV

SKLENENA IZBA, Cesky dabing,
Slovenské titulky, Ceska repub-
lika, Slovensko, 2019, drama,
104 min.,0 17.40,20.00 h

D'J Z PRESOV

Duo Tamayo - Montesinos,
Presovské dni klasickej gitary,
18.00 h, Historicka budova

05:20 Duel 05:45 Spravy RTVS 06:35 Goly -
body - sekundy 06:55 Pocasie 07:05 Folklo-
rika 07:30 Ranné spravy RTVS 08:30 Spoje-
né kralovstvo, histdria zhora 09:00 Doktor
z hor - Nové osudy X (4/16) 09:45 Sudkyna
Amy (54) 10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00
Spravy RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Fol-
klorika 14:25 Lekari (13/65) 15:10 Kulttrne
dedi¢stvo: Kastiel v Seredi 15:30 Slovensko
s Tiposom 16:00 Spravy RTVS 16:25 Spoje-
né kralovstvo, historia zhora 16:55 Doktor z
hor - Nové osudy X (5/16) 17:45 Duel 18:10
Kratke spravy RTVS 18:15 5 proti 5 19:00
Spravy RTVS 19:55 Goly - body - sekundy
20:15 Pocasie 20:25 Slovensko - Madarsko
23:20 Radost zo Zivota 23:50 Lekari (13/65)
00:35 Sudkyna Amy (54) 01:15 Obdobie
zlo¢inu 02:50 Svet v obrazoch 03:15 Dam-
sky klub 04:45 Spravy RTVS

06:05 Zahady archeoldgie 06:35 Slimak
Mato a Skriatok Klincek 06:45 Slimak Mato
a Skriatok Klincek 06:50 Bob a Bobek na
cestach 06:55 Bob a Bobek na cestach
07:05 Maly Mikulas 07:15 Martinka |
07:30 Stoj! pozor! chod! 07:45 Zazratny
miniateliér 07:50 Trpaslici 08:00 Ziva pa-
norama 08:30 Encyklopédia slovenskych
obci 08:45 Miestopis cechov a manufak-
tur 09:05 Cesty do 3koly 09:30 Madarsky
magazin 10:00 Rozlucka s Mariou 11:25
Obednitek 11:35 Lilin ostrov pokladov
11:40 Fidlibumove pokusy 11:50 Trpaslici
12:00 Ziva panorama 12:30 Zivot zvierat
13:25 Tragédia elektronického odpadu
14:30 Krasokorculovanie - MS 2019 15:30
Rémsky magazin 15:55 Primaska 16:20

Biatlon - Svetové pohare 17:45 Hokej -
Tipsportliga 20:45 Zaznam zo zrebovania:
KENO 10, Keno Joker 20:50 Informacia pre
tipujucich: KENO 10, Keno Joker 21:00 Prvy
dzezmen zo Sicilie 22:00 Spravy a komen-
tare 22:25 SK dejiny 23:15 Policia 23:30
Retro noviny 23:55 Ceskoslovensky filmovy
tyzdennik 00:10 Spravy RTVS v slovenskom
posunkovom jazyku 00:15 Spravy RTVS
01:05 Spravy a komentare

=

06:00 Telerano 08:30 Svokra 09:45 Otecko-
via 10:50 Susedské pripady 11:50 Rodinné
pripady 12:55 NCIS - Namorny vy3etrovaci
Urad XV (10, 11/24) 14:50 Susedské pri-
pady 15:55 Rodinné pripady 17:00 Prvé
televizne noviny 17:25 Reflex 17:55 Otec-
kovia 19:00 Televizne noviny 20:05 Pocasie
20:20 Sportové noviny 20:30 Horna Dolna
21:40 Dobre vediet! 22:45 Kamenak 00:00
NCIS - Namorny vy3etrovaci Grad XV (10,
11/24) 02:15 Svokra 03:30 Susedské pripa-
dy 04:10 Rodinné pripady 04:55 Televizne
noviny

DL ma

05:45 Nekonecna laska (49, 50) 07:35
Laska na druhy pokus (59) 08:50 Pestun-
ka Fran 10:35 Sila zeny (6, 7) 12:55 Reflex
13:45 Zlociny na mori Il (2/26) 14:45 Bur-
livé vino 16:50 Dr. House 18:35 Pripady
pre Lauru | (17, 18/22) 20:30 Sila zeny (8,
9) 22:20 Nekonecna laska (51, 52) 00:15
Upirske denniky VII (15/22) 01:00 Pripady
pre Lauru I (17/22) 01:40 Adela show 02:45
Smotanka 04:10 Burlivé vino

05:45 Aj madry schybi 06:30 Je to mozné?!
07:20 Detektiv Kripta 08:30 Sportové novi-
ny 08:40 Tom a Jerry 08:55 Kredenc 11:35
Partaci | (7, 8/10) 12:40 Dva a pol chlapa
| 13:30 Priatelia Il 15:00 Tedria velkého
tresku X 16:40 Priatelia 1l 17:30 Dva a pol
chlapa | 18:25 NCIS - Namorny vySetrovaci
Urad XV (10, 11/24) 20:15 Elysium 22:20
Nezvratny osud 4 23:55 Dva a pol chlapa |
00:35 Sportové noviny 00:45 112 - Tiesro-
va linka 01:15 112

05:40 Krimi 06:15 Ranné noviny 08:40
Sudna sieft 09:45 Sudna sieft 10:50 Po-
licajti v akcii 12:00 Noviny o 12:00 12:30
Top star 12:50 Kosti IX (23, 24/24) 14:50
Policajti v akcii 17:00 Noviny 0 17:00 17:45
Lucky room 19:00 Krimi 19:30 Noviny TV
JOJ 20:25 Sport 20:30 Najlepsie pocasie
20:35 S pravdou von 22:00 Sedem 23:00
Inkognito 00:20 Inkognito 01:30 Noviny TV
J0J 02:20 S pravdou von 03:30 Krimi 03:55
Lucky room 04:50 Noviny TV JOJ

plu

05:10 Panelak XIV (30) 05:55 Sudna sien
07:40 Profesionali Il (12) 08:45 Simpsonovci
XVI (4, 5) 09:55 Lucky room 11:25 Nové by-
vanie 12:55 Nova zahrada 13:50 Panelak XIV
(31) 14:50 Simpsonovci XVI (6, 7) 15:50 Pro-
fesionali Il (13, 14) 17:45 Sudna sieft 19:50
Tipos info 19:55 Zrebovanie 20:10 X-Men 2
23:00 Divotina 01:30 It's Always Sunny in
Philadelphia X! (2, 3) 02:20 Kinosala 02:35
Profesionali Il (13) 03:15 Nové byvanie
04.05 Nova zahrada 04:45 It's Always Sunny
in Philadelphia XI (3)

06:00 Ranné spravy 09:00 Spravy 09:15 Te-
lenakupné pasmo 09:30 Sport+ 10:00 Spravy
11:00 Téma dna 12:00 Zurnal 12:45 Biznis
13:00 Spravy 14:00 Motoring 15:00 Spravy
16:00 Zurnal 17:00 Spravy 18:00 Spravy
18:10 Bago 18:30 Hlavné spravy 19:00 Sport
19:10 Ekonomika 19:35 TIPOS 19:40 Spravy
19:50 Téma dnia 20:45 Spravy 21:25 TIPOS
21:30 Analyzy a trendy 22:00 Zurnal 22:30
Sport+ 22:42 Bago 23:00 Spravy 23:30 Téma
dnia 00:30 Spravy 00:59 Zaver vysielania

WAU

05:10 Top star 05:25 Panelak 06:10 Profe-
sionali IIl (12) 06:50 MacGyver (59) 08:10
Panelak 09:35 JAG V (15) 10:55 Tequila a Bo-
netti (7) 12:00 MacGyver (60) 13:00 Vrazedné
Miami Il (22/22) 14:00 JAG V (16) 15:00 Dr.
House VIII (15) 16:00 C.S.I.: Kriminalka Miami
VI (17,18) 18:00 Kosti IX (23,24/24) 20:10 Dr.
House VIII (16) 21:00 C.S.I.: Kriminalka Miami
VI (19, 20) 22:55 Zrebovanie 23:00 Tipos info
23:05 A.PB.: Nova generacia (8) 00:05 Tequila
a Bonetti (8) 01:00 Policajti v akcii 02:05 Po-
licajti v akcii 02:50 Vrazedné Miami Il (22/22)
03:30 A.PB.: Nova generacia (8) 04:15 Dobra
manzelka VII (20) 04:55 Prvé oddelenie

nyva

05:20 Kolotoc 05:55 Snidané s Novou 08:30
Babicovy dobroty 08:45 Ulice (3636) 09:30
Ulice (3637) 10:20 Vyména manzelek X 11:25
Riskuj! 12:00 Poledni Televizni noviny 12:25
Babicovy dobroty 12:45 Tescoma s chuti
12:50 Ordinace v rGzové zahradé Il (881)
13:55 Ulice (1641, 1642) 14:40 Ordinace v
riizové zahradé Il (623) 15:45 Ordinace v ri-
zové zahradé |1 (624) 16:57 Odpoledni Pocasi
17:00 Odpoledni Televizni noviny 17:25 Tes-
coma s chuti 17:30 Babicovy dobroty 17:50
Ulice (3638) 18:35 Ulice (3639) 19:30 Tele-
vizni noviny 20;20 Ordinace v riizové zahradé
1 (882) 21:40 Zivot ve hvézdach 22:10 Spe-
cialisté (71) 23:00 Ulice (1641, 1642) 23:50
Ordinace v rlzové zahradé Il (623) 00:55
Ordinace v rizové zahradé Il (624) 02:00 Te-
levizni noviny 02:50 Snidané s Novou 03:35
Riskuj! 04:25 Atko

5 2 1 2|3 5
7 6 3
6|2 9|3 - 1 9| 4
3 11 BE 8
18 7 8 6 5
7 6 =] K 5|1
6|5 1 s BV 6 |7 4
5 9 6|7
6|2 4 1 9 8

HOROSKOPY

Baran 21.3.- 20.4.

Stretnutie s priatelmi vdm dodd
vela optimizmu. Vytvori predpoklady
na rieSenie nejakého problému. Pozor,
nehazardujte s ldskou a citmi!

@ Byk 21.4.- 21.5.

Hnevd vds zdravie? Venujte
sa viac sebe. VyuZivajte dary pri-
rody. Nedopustte, aby vdm mierne
rodinné problémy zabrali vela vol-
ného casu.

Blizenci 22.5. - 21.6.

Dnes sa vyhnite rodinnej roz-
prave. Nebolo by to nic prijemné a ni¢
by sa tym ani nevyriesilo. Venujte sa
radsej zdvaznym zdleZitostiam.

Rak 22.6.- 22.7.
Financnd oblast vds nepotesi.
Déjde k vydavkom, ktorym sa nebu-
dete mdct vyhnut. Objavia sa ndpady,
niektoré z nich budete mdct realizo-
vat. Konajte premyslene.

E Lev 23.7.- 23.8.

~ PreZijete malé dobrodruZstvo.
MoéZe to byt mensia vyhra. Ak ste
v poslednom Case nieco stratili, mdte
sancu to ndjst. Nezabudnite tieZ na
vase sluby.

Panna 24.8.- 23.9.

Nezanedbdvali ste pridlho vasich
pribuznych? Vyberte sa konecne za
nimi, stretnutie sa urcite vydari. Vy-
hnite sa fyzickej némahe a za volan-
tom budte opatrni.

(s Vity249.-2.10

Mdte v blizkosti cloveka, na
ktorom vdm velmi zdlezi? Dnesok je
vhodny tento vztah vylepsit. Konajte
cielavedome a rozhodne. Vsetko je vo
vasich rukdch.

vy Skorpion 24.10.- 22.11.

Cakajti vds zmeny vo vztahoch
k najblizsim. Urcite sa ukdZete z naj-
lepsej strdnky. Najmd vecer bude na-
plneny ldskou a neZnostami.

2% Strelec 23.11.- 21.12.

\ Osud vds aj dnes tak trochu
rozmazndva, ale niet sa comu Cu-
dovat. VdSmu Sarmu je naozaj tazko
odolat. Trochu to kazi vasa neustdla
nespokojnost. Asi mdte privysoké

ndroky.

@ Kozorozec 22.1”2. - 29.1:
Doma bude neprijemné ticho,

ale nech vds to netrdpi. Nehladajte

pri¢inu a najmd sa nesnazte vela roz-

prdvat. Vasi najblizsi su asi unaveni.

Pomazte im relaxovat.

@ Vodndr 21.1.- 19.2.

Doobeda bude fantasticky, ale
neskor vds poriadne potrdpi uzavre-
tost a zdrZanlivost osoby, s ktorou
sa dnes stretnete. Zabodujete svojou

fantdziou.

By Ry 202-203
Okolnosti vds prindtia k tomu,

aby ste sa rozhodli. Znovu ziskate

dusevnu rovnovdhu. City osoby, kto-

rd vdm nie je lahostajnd, neberte na

lahku vdhu.
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SLOVAKSPORTSDESIGN

(J i/ VECEF
SPORTOVEC :

(jm) - Dobra sprava - rubrika Sportovec me-
siaca sa teSi vasej velkej oblube. Uz treti rok
spolu s vami odmenujeme tych najuspesnej-
Sich, ktori vynikaju v roznych Sportoch. Kazdy
mesiac sa dozvedame meno toho, kto svojimi
vykonmi a vysledkami dal medzi fanusikmi
o sebe najviac vediet - a to v Styroch kategé-
riach - dospeli (nad 18 rokov), dorastenci,
juniori, kadeti (od 16 do 18 rokov vratane),
ziaci (do 15 rokov vratane) a mladeznicke ko-

lektivne Sporty.

Samozrejme, aj v marci
patrame po naj jednotliv-
coch - na travniku, na palu-
bovke, na lade, vo vode, na
snehu, na tatami ¢i na podiu.
Kto bude Sportovcom me-
siaca za februar 2019? Je na
vas, aké tipy nam poslete na

adresu sport@povecernik.
sk. Nase mesto ma mnoz-
stvo vynikajucich Sportov-
cov, ktori zviditelhuju nie-
len Presov ¢i Slovensko, ale
Uspechy Znu aj na medzina-
rodnych podujatiach. Spolu
ich odhalujme!

= 4. 2019
/:30 hod.

‘ BASKETBALOVY KLUB

Lzlliﬁlcl

PRESOVSKE KONE
PRESOV
BKM DASITET

KROMPACHY

e, Presov

REOUNE

ek

MEDIALNY PARTNER:

Ako sa komu darilo
pod Tatrami?

(jm) - V Poprade sa konali Jarné majstrovstva vycho-
doslovenskej oblasti v plavani na dlhé trate za ucas-
ti 163 pretekarov z deviatich klubov. Dva z nich boli
z metropoly Sari$a a nazbierali spolu devit cennych
kovov. Sedem z toho bolo najcennejsich. Kto ako rych-

lo plaval? Tu je prehlad:

PK Presov — Kristina Kraj-
ndkova (nar. 2006, kategoria
starsie ziacky): prva na 400
metrov volny sposob (Cas
5:05.03 min.) a na 1500 met-
rov volny sposob (¢as 20:58.12
min.).

TJ Slavia PU PreSov — Eduard
Guman (nar. 2003, katego-
ria mladsi juniori): prvy na
400 metrov volny sposob (Cas
4:21.25 min.), na 800 metrov
volny sposob (Cas 9:14.19
min.) a na 1500 metrov volny
spOsob (Cas 17:33.84 min.).

Simon Minda$ (nar. 2001, ka-
tegéria starsi juniori): prvy
na 400 metrov volny sposob
(Cas 4:34.25 min.), druhy na
800 metrov volny spOsob (Cas
9:33.30 min.).

Matej Ernek (nar. 1998, ka-
tegoria seniori): prvy na 800
metrov volny spOsob (Cas
10:08.37 min.).

Daniel Dopirjak (2002, kategé-
ria star$i juniori): druhy na
1500 metrov volny sposob (Cas
18:35.98 min.).

|nPre§wsk§'veEernik |

0917946402 |

spravoda}stvo@pwecernik.sk
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Druha prehra starsich dorastencov

(vz) - Uplynuly vikend hrali dorastenecké druzstva Tatrana Pre-
Sov svoje ligové zapasy 15. kola v Martine. Zatial ¢o mladsi
bez problémov zdolali svojich martinskych rovesnikov, starsi
utrpeli v sutazi na velké prekvapenie svoju druhu prehru.

MHAK Martin - Tatran Presov
14:30 (7:13)

Mlads$i dorastenci Tatrana pod
taktovkou trénera Mareka Ger-
nita nedali domdcim ziadnu
Sancu. Viedli suverénne od Gvod-
nej mindty a Martin sa prvy raz
tesil z gélu az po Stvrthodine hry.
PresovCania bez problémov vy-
hrali a vedu ligova tabulku. Pred
druhou Modrou, ktord necakane
doma zavdhala s TrebiSovom,

maju dvojbodovy naskok a za-
pas k dobru. Najlepsim strelcom
suboja v Martine bol Jan Surnék,
ktory zatazil konto supera sied-
mimi gélmi.

Zostava a goly Tatrana Pre-
Sov: Ondrejcak, Rychvalsky — Ki-
mak-Fejko 3, M. Antl 5, D. Rad-
cenko, Vranko 3, Karabinos$ 3, Fo-
ri$ 4/1, Biros, Jakubko 3, Surnak
7, Babuscak 1, Skasko 1. Pokuto-
vé hody: 3/2 - 2/1, vylicenia: 4:5

Helena Zamborska jubiluje

(n) - V sobotu oslavila Zivotné jubileum - Sestdesiate piate
narodeniny - Helena Zamborska. Sucastou jej zivota sa stalo
posobenie v krasokorculovani, tento Sport je jej srdcovou za-

leZitostou.

Krasokorculiarsky klub v Preso-
ve vznikol v roku 1967, najprv
bol stcastou TJ Stadién PreSov,
neskor TJ] OUNZ Presov. Od roku
1991 je krasokorculiarsky klub
Kraso samostatnym obc¢ianskym
zdruzenim. Helena Zamborska
v nom posobi od zaciatku ako
trénerka a od roku 1991 je i jeho
predsednickou. Svojou zaniete-
nou, htizevnatou a obetavou pra-
cou sa pricinuje o to, ze presov-

(vz) - Druzstva mladsich a star-
Sich Ziakov Tatrana PreSov sa
po minulotyzdiiovej dohravke
proti TrebiSovu opat predstavili
v spolocnej 1. Ziackej lige Vy-
chod PreSovského a KoSického
kraja na domacej palubovke, kde
privitali siperov z Bardejova.
Starsi Ziaci
Tatran Presov A - MHC Bardejov
45:12 (27:5)
Zverenci trénera Eduarda
Schwarzbachera suverénne zdolali
Bardejovcanov a o vyhre rozhodli
uz v prvom polcase.
Zostava a gély Tatran A: S. Verci-
mak - Kostura 3, Svat 2, Buranovsky
6, Karvas 6, Varga 2, Terpak, Kleban
7, D. Turek 4, Pollak 2, Polansky 4,
Pacuta 3, Fenar 6, Gresak, Furman.

Tatran Presov B - MHC Bardejov
38:13 (18:9)

sky klub patri medzi najlepsie
na Slovensku a jeho pretekari a
pretekarky sa presadili aj za hra-
nicami nasej krajiny. Vyznamna
je i jej praca v Slovenskom kra-
sokorculiarskom zvéze. Kazdo-
rocne sa podiela na organizovani
oblibenej Ceny mesta Presov
v krasokorculovani. Jej dlhoroc-
né fungovanie v tomto Sporte
ocenil i Klub fair play Slovenské-
ho olympijského vyboru.

+ CK: 40. Kimék-Fejko (Tatran)
za tri vylicenia. Rozhodovali Po-
korny a Pastierik.

MH4&K Martin - Tatran Presov
24:23 (12:10)

Stars$im dorastencom Tatrana
zapas v Martine nevysiel, ked
prekvapujico podlahli domacim
o gol. Uz od uvodného hvizdu
tahali za krat$i koniec, ked ne-
ustale dotahovali Martinc¢anov.
Po prestavke sa PreSovCania
snazili. Vyrovnali a v 39. mindte
sa prvykrat ujali vedenia 15:14.
V 45. mintute uz mali trojgélo-
vy naskok, o ktory prisli o jede-
nast minut, ked domdci zrovnali

Krasokorculovanie je velmi na-
rotny Sport. Zamborska aj s ro-
di¢mi sa musi poriadne obracat,
aby klub fungoval a dosahoval
dobré vysledky. Nikto im len tak
nedal ani nedd hodiny ladu, uz
takmer rok prebieha revitalizacia
presovského zimného $tadiéna...

»Ti, ktori na lade tvrdo tré-
nuju, zasluzili by si ho mat
zadarmo. Lebo na suchu kra-
sokorculiar nevyrastie, pod-
ciarkla H. Zamborska.

Jubilantku tesi, Ze jej dcéra Lin-
da, ktord bola uspesnou pre-
tekarkou, ostala pri krasokor-
Culovani dodnes. Vystudovala
trénerski  jednotku, spoloCne

Ziad medzi sedmickami

Ani bécko Tatrana pod taktovkou
Jurija Zuravlova nemalo problém
so svojimi rovesnikmi z Bardejova
a tiez vysoko zvitazilo.

Tatran B: S. Ambrézy - Kevicky,
Mital 5, Cuper 1, S. Feco 5, Vicek 1,
Stavac 9, D. Feco 3/1, Milerik 2, M.
Ambrdézy 9, R. Sumilas 3, Baca.

Tatran Presov A — Tatran Presov
B 34:23 (18:13)

Vo vzajomnom zapase PreSovcanov
uspelo acko.

Tatran A: S. Ver¢imdak - Kostura,
Svat, Buranovsky 4, Karvas 4, Var-
ga, Terpak 4, Kleban 4, D. Turek 1,
Pollék 1, Polansky 6, Pacuta 3, Fe-
ndr 7/1, Gre$ak, Furman.

Tatran B: S. Ambrézy - Kevicky,
Mital 4/3, Cuper, S. Feco 3, VIcek,
Stava¢ 3, D. Feco 6/3, Milerik, M.
Ambrézy 3, R. Sumilas 4, Baca.

Mladsi Ziaci:

Tatran Presov A - MHC Bardejov
A 22:19 (9:10)

A druzstvo mladsich ziakov po pre-
hratom prvom polcase pridalo a zdo-
lalo 4¢ko Bardejova o tri goly.
»Stuper hned od zacdiatku prekva-
pil extrémne vysunutou obranou
a to hral pocas celého zipasu. S
tradicnym rivalom sme si opit
poradili. Po dobrom vykone v tto-
ku a hlavne za skvelym vykonom
brankdrov sme nakoniec zvitazi-
1i,“ boli slova trénera Marosa Coreja.
Tatran: Sutran, F. Tom4$ - KriZ 3,
Hriblan, P. Corej 1, Zubricky 6/1, Ja-
ni¢, M. Tabacko, Wittner, Vercimak
7, Sebro 5, Moravec, Ilko, Tumidal-
sky, J. Urban.

Presov A - Bardejov B 33:1 (14: 0)

na 22:22. Po strele najlepsieho
strelca Tatrana Dévida Kolesdra
(dal osem gdlov) bolo 23:22, ale
domaci v zavere strhli dvoma
g6lmi vitazstvo na svoju stranu.

Tatran: M. Sumilas, Dan¢ -
Skasko, Kazik, K. Radcenko 2,
Magdolen 6, Stasik, Kolesar 8,
Stroncer, Chovan 1, Pavlik, Pav-
lovi¢, R. Antl 2, Schnierer, Fech
4, Kohut. Pokutové hody: 4/4
- O,vylicenia: 3:5. Rozhodovali
Pokorny a Pastierik.

V sobotnajsom 16. kole 1. do-
rasteneckej ligy sa celky Tatra-
na predstavia na palubovke SKP
Bratislava.

s mamou trénuje, pripravuje
choreografie a programy na roz-
ne vystdpenia.

Bardejovskému bécku dovoli hraci
presovského acka strelit iba jediny
gol.

Tatran: Sutran, F. Tom4$ - KriZ 5,
Hriblan 3, P. Corej 3, Zubricky 1,
Janic 2, M. Tabacko 2, Wittner, Ver-
¢imdk, Sebro 3, Moravec 4, Itko 5,
Tumidalsky 3, J. Urban 2.

Tatran B - Bardejov A 20:32
(8:14)

Presov B: Lichtig, Kuzma, Petro -
Kuba, Majirsky 6, Kilian 3, Luteran-
¢ik, Leroy Turner, Posefko, J. Turek
3/1, Sopko, Karva$ 4/1, Mizerak,
Verc¢imak 2, Harman 2/1.

PreSov B - Bardejov B 29:12
(19:4)

Zo stiboja béciek vysli vitazne zve-
renci Roberta Kravédka v zeleno —
bielych dresoch.

Tatran B: Lichtig, Kuzma, Petro
- Kuba, Majirsky 5, Kilian 11, Lute-
rancik 1, Leroy Turner, Posefko, J.
Turek 2, Sopko 1/1, Karvas 5, Mize-
rak 1, Ver¢imak 3, Harman.
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Hraci MV Transport by mohli
vyucovat hokejistov Popradu
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- Tabulka:
(jm) - Ucastnici preSovskej hokejbalovej ligy maju se-
demnast k6l zakladnej €asti za sebou a uz len jedno 1. MladiJastrabi Kosice 17 14 1 1 1 11828 45
pred sebou (plus dohravky). Este stale ale nie je isté, 2. MV Transport 16 13 2 0 1 13149 43
kto ziska prvy z poharov v tejto sezéne a komu sa za- e L
vru brany play off takpovediac pred nosom. Hadanku 4. Adka Paluto 69 1 0 6 8574 29
rvae c ., o - 5 5. Vranovn.T. 17 9 0 O 8 7392 27
nevylustil ani uplynuly vikend a jeho vysledky... Tu je i "
ich prehlad 6. Hokejbal Presov 17 7 1 O 9 68381 23
ichp 7. Eagles 177 5 0 1 11 75:87 16
8. Warriors KoSice 15 2 1 2 10 4882 10
HBC Eagles - HBC MV Trans- tretine za Sest minut Styri gély 9. Lion Svidnik B 16 3 0 1 12 39127 10
port 7:8 sn (1:4, 4:1, 2:2 - a potom to bol uz len ich boj 10. Spartans 16 2 0 1 13 4695 7
1:2), gbly: Gajdos 3, TurCanyi, s vybornym SpiSiakom v bran-
Liba, Sivak, M. Cerveny - Li¢dk ke stpera. Vyhrat na strely
4, Smrek 2, J. Balaz, R. Hajduk 32:12 je nic, ked na goly pre-
(roz. sam. ndjazd). Brankari: hrate o jeden.
Matta - Farbar. Rozhodcovia: AEES,
Simbera’ Urbanec. HBC Ad4ka Paluto - Hokej- i vl Www.phkprESGV

Eagles maju zaujimavy ciel
- vyhntt sa v prvom kole vy-
radovacej Casti muzstvu Mla-
dych Jastrabov z Kosic. Proti
favoritovi ziskali bod, ktory
by im mohol pomoct... Hra-
com vitazného muzstva zasa
v zapase pomohli dve vyuzité
presilovky. Uz vieme, ku komu
by sa mali ist ucit popradski
hokejisti ako na stpera v po-
Cetnej prevahe.

Mladi Jastrabi Kosice - HBK
Lion Svidnik B 17:1 (7:1, 4:0,
6:0), goly: Antoska 3, G. Lon-
gauer 3, Cir¢ 2, Jencus, Stefan-
co, Lazur, J. Marcin, Zembery,
Kulha, Sontag, Marcinak, Pi-
varnik — Kundrik. Brankari: D.
Fedor — Matej.

Po prvej tretine 7:1, celkovo
17:1. VSetko musi byt kazdé-
mu jasné...

HBC Spartans - HBK baus-
ka. Vranov n. T. 3:4 (0:4,
2:0, 1:0), gbly: P. Smolko 2, N.
Smolko — Mikita 2, Kmetony
2. Brankari: Lejko — M. Spisak.
Rozhodcovia: Francan, Dolhy.

»Spartania® dostali v prvej

bal Presov o.z. 4:9 (0:2, 2:0,
2:7), goly: Koma 3, Spaniel -
Kochan 3, Labanc 2, Mendzif
2, Hanko, Harkabus. Brankari:
Krasl — Maruscak. Rozhodco-
via: Dolhy, Francan.

Paluto hralo bez viacerych
hracov extraligového Svid-
nika, co bolo na jeho vykone
vidiet.

Mladi Jastrabi Kosice - HBC
Warriors Kosice 5:4 sn. (2:2,
1:0, 1:2 - 1:0), gély: Stefanco
2, N.Jenc¢us, Kas¢ak, Studenc —
Mackay 3, Dubovsky. Brankari:
Kudlak — Koséal. Rozhodcovia:
Urbanec, Fabian.

Kosické derby rozhodli aZ ,,pe-
nalty®.

Najblizs$i program (na ihrisku
ZS na ul. Ceskoslovenskej ar-
mady na Sidlisku II): sobota
23.3. - od 9. h Hokejbal Pre-
Sov - Warriors KoSice, od 10.45
h Bardejov — Eagles, od 12.30
h Svidnik B - A4ka Paluto, od
14.15 h MV Transport — Spar-
tans. Nedela 24.3. — od 9.30
h Warriors KoSice — Spartans,
od 11.15 h A4ka Paluto - MV
Transport.
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STALE JE CO SKOMAT A OBJAVOVAT

Medzi rebricek krajin, v ktorych sa nachadzaju

najmenej prebadané miesta, patri Rusko, Kana-
da, Australia, USA, Brazilia, Franctizsko, Kiribati,
Cina, Novy Zéland, ale aj Alzirsko, Libya &i Dan-
sko. Priblizime vam niektoré z nich.

Sakha, Rusko

Toto je ten najdivokejsi kat najdi-
vokejsej krajiny. Ruska republika
Sakha, zndma tiez ako Yakutia, je
velka priblizne ako India. Krajina
ma vSak menej ako jeden milién
obyvatelov, z toho asi tretina Zije
v hlavnom meste Jakutsk. To tiez
naznacuje, ze v krajine existuje
vela lesov,stepi a hor, ktoré ‘Cakaju”
na preskimanie. Mnohi ziju tradic-
nym nomadskym Zivotnym Stylom
a zivia sa prevazne lovom. Medzi
tych, ktori prenikli do najhlb3ich,
najtmavsich katov Sakhy, patri aj
Alexander Khimushin. Pre svoj
fotograficky projekt stravil 3Sest
mesiacov s odlahlymi kmefmi na
Sibiri. Prave v tejto krajine najdete
aj najchladnejsiu obyvanu obec na
svete s nazvom Oymyakon.

Vale do Javari, Brazilia

Tento region nachadzajuci sa
v blizkosti hranice s Peru, je jed-
nym z najmenej preskumanych. Je
to preto, Ze Vale do Javari je jedno
z najvacsich domorodych uzemi
v Brazilii a domovom najmenej 14
nekonzistentnych kmeriov, ¢o pred-
stavuje najvacsiu koncentraciu na
svete. O tom, Ze je region velmi
nepristupny,znaci aj jeho najvyssia

hora v celej krajine - Pico da Nebli-
na, ktoru objavili az v roku 1950.

Novy Zéland
Priblizne 3,7 milidna turistov navsti-

vilo Novy Zéland v roku 2017. Je to
vysoké Cislo, no neznamena to, ze

tento Stat je rovnako preskumany.

Pre modernych cestovatelov hlada-
jucich odlahlost, musi byt cielovou
destinaciou Fiordland - ladovcova

krajina s nadhernymi vrcholmi, vo-
dopadmi, vzdialenymi jazerami a
fjordmi.

Gronsko

Na 971 245 kilometrov Stvorco-
vych, €o je Stvornasobok velkosti
Velkej Britanie, sa nachadza na-
rodny park s nazvom Northeast
Greenland, ktory je najvacSou chra-
nenou oblastou celej nadej planéty
- a Uplne opusteny. Neexistuje tam
Ziadne trvalé ludské obyvatelstvo
a vedci tam prichadzaju iba v lete.

Madagaskar

Madagaskar bol kolonizovany len
pomerne nedavno - okolo roku 500,
¢o znamena, Ze ma mnozstvo ende-
mickych rastlinnych a ZivociSnych
druhov, ktoré prezili. Jeho najmenej
preskimany kut je Narodny park
Tsingy de Bemaraha, ktory pokryva
znacny kus zapadnej polovice ostro-
va. Je to nepreniknutelné bludisko
karionov, jaskyn a tuneloy, takze ta-
mojsie zvierata su do znacnej miery
nerusené.

ludsky mozog ostava na polo-
vicu ,prebudeny”. Nachadza sa

kedy sa jedna hemisféra mozgu
vypina“ a ta druha ostava viac
~prebudena’.

® Na konci seridlu Priatelia bol
Joey dlzny Chandlerovi pribliz-
ne 114 000 dolarov.

® Az 54 percent majitelov psov
by podla prieskumu uvazovalo
o rozchode s partnerom, ak by
sa nepacil ich psovi.

® Prieskum  neuropsycholégov
zistil, Ze ludia, ktori hraju vide-
ohry sa ucia rychlejsie a maju
Lsilnejsie” mozgy.

ZAUJIMAVOSTI

® Ak spime v novom prostredi,

v takzvanom reZime prezitia,

® Modlivka dokaze chytit, zabit
a zjest kolibrika.

® Od roku 2010 si najmenej piati
Americania nechtiac strelili do
penisu.

® Konzumacia marihuany a Cili
papri¢iek moze pomoct utisit
podrazdeny zaludok.

® Muzi, ktori vytvaraju sexistické
a homofdébne vtipy, su podla
prieskumov vacsinou nespo-
kojni so svojou ,muzskostou”.

® Ak v noci spite menej nez se-
dem hodin, méZze to viest k na-
rastu vahy.

® |'udia st na planéte len 0,01 %
Casu od jej vzniku, ale vyhubili

Phryganistria je najdlhsi chrobak na svete a méze dorast do dizky

vacsej nez 60 cm.

uz 83 % volne Zijucich cicavcov
a polovicu vsetkého rastlinné-
ho Zivota.

® George Washington zomrel

v roku 1799, zatial ¢o prva ska-
menelina dinosaura bola obja-
vena v roku 1824. Cize George
Washington sa nikdy nedozve-
del, Ze dinosaury zili.

Zdroj: www
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