Dostupné Studie a merania elektromagnetického Ziarenia ukazuju na zdravotné
rizik& prameniace z vystavenia obyvatel'ov mikrovinnemu Ziareniu z bazovych
stanic na Gorkého ul. €. 3 v PreSove.

Této sprava bola napisana na Ziadost” pani Judity Cechovej pre postdenie Mestského
Uradu v PreSove.

Vyskumu biologickych efektov mikrovinného Ziarenia sa venujem uz od roku 1986
na Ingtitdte inzinierskej fyziky v Moskve, Univerzite v Stokholme, na Prokhorovom
indtitate vieobecnej fyziky Ruskej akadémie vied v Moskve av stcasnosti na Ustave
experimentalng onkoldgie Slovenske akadémie vied v Bratislave.

Spolocnost’  Bioelectromagnetics, vedluca spoloCnost v oblasti sledovania
biologickych efektov elektromagnetického Ziarenia, ocenila v roku 2011 méj vyskum
zaobergjlci sa UCinkami mikrovinného Ziarenia z mobilnych telefénov na mozog
[Belyaev a kol., 2006] ako najvplyvnejSiu pracu publikovand v rokoch 2004-2010 v
Casopise Bioelectromagnetics [Lin 2011].

V roku 2011 som bol spolu s dalSimi 30-timi svetovo uznavanymi odbornikmi
vymenovany Medzinarodnou agentirou pre vyskum rakoviny (IARC, ktora patri pod
Svetovu zdravotnicku organizaciu), do expertizng skupiny, ktorgj ulohou bolo urcit’
riziko karcinogenity mikrovinného Ziarenia. Na zaklade naSej expertizy bolo
mikrovinné Ziarenie, vCitane Ziarenia produkovaneho mobilnymi telefénmi,
klasifikované ako mozny karcinogén v skupine 2B [IARC 2013].

Velké mnozstvo Stadii ukazuje, Ze efekty, ktoré mikrovinné Ziarenie spdsobuje,
nezavisia iba na dodanej energii, ale aj na inych parametroch Ziarenia ako frekvencia,
modulécia, polarizécia adizka (doba) oZiarenia [Belyaev 2010]. Parametre, ktoré sii
pouZivané v ramci bazovych stanic su podobné tym, u ktorych sa ukazalo, Ze su
biologicky efektivne a spdsobuju rézne nepriaznivé zdravotné dosledky, vrétane
rakoviny [Belyaev 2005; Hardell a kol., 2007; Lai 2005]. Vysledky préac, ktoré sa
tykgju Gcinkov mikrovinného Ziarenia s vel'mi nizkou intenzitou a vplyvu casu
oziarenia spolu s vysledkami, ktoré sa zaoberg( zavislostou negativneho efektu
mikrovin od frekvencie a typu mikrovinného signalu ukazujd, Ze mikrovinné Ziarenie
z bézovych stanic/stoziarov mdze mat’ rovnako Skodlivé ucinky pri dihodobe
expozicii  Ziarenia produkovaného tymito zariadeniami [Belyaev  2010].
NajpresvedCivejSim dbdkazom, ktory podporuje tvrdenie o nepriaznivych Uc¢inkoch
Ziarenia z bazovych stanic st vysledky, ktoré ukazuju, Ze vo vztahu k biologickym
efektom mikrovinného Ziarenia moze byt dizka (doba) oZiarenia este ddlezitej$im
parametrom ako intenzita Ziarenia.

Béazové stanice pre mobilné siete vyZaruji mikrovinné Ziarenie pri nizkych
intenzitach, vyrazne nizSich ako tie z mobilnych telefonov. AvSak, na rozdiel od
Ziarenia z mobilnych telefénov, ludia st Ziareniu z bazovych stanic umiestnenych na
ich pracoviskach aebo v blizkosti ich domovov vystavovani nepretrZite
anedobrovolne. .

Jedna z mojich pdvodnych stdii ukazala, ze mikrovinné Ziarenie, pri intenzitach
porovnatel'nych s tymi z bazovych stanic pri predlzenej dobe oZarovania, vyvolalo v



bakteridinych bunkéch Skodlivy vplyv inhibiciou opravnych procesov DNA (DNA =
deoxyribonukleova kyselina - nositel’ka genetickej informéacie vSetkych bunkovych
organizmov) [Belyaev akol., 1994].

Sucasné bezpecnostné Standardy odporicané Medzinarodnou komisiou na ochranu
pred neionizujucim Ziarenim (ICNIRP) [ICNIRP 1998], ktoré platia g na Slovensku,
su zalozené na predpoklade, Ze energia, ktord mikrovinné Ziarenie dodava
vystavenym tkanivdm je bezpeCna v pripade, ak nespdsobuje zvySovanie teploty
tychto tkaniv. Preto je podla bezpecnostnych obmedzeni ICNIRP vystavenie Ziareniu
z mobilnych telefonov a bazovych stanic bezpectné, aj ked' je to v jednoznatnom
rozpore s klasifikaciou mikrovinného Ziarenia ako mozného karcinogénu v skupine
2B podla IARC [IARC 2013]. Avsak bezpec¢nostné normy ICNIRP su uZ zastarané a
vobec nebert do Gvahy netermické ucinky Ziarenia, ktoré nespdsobuju zohrievanie
tkaniv, ale pbsobia na ne inym mechanizmom. Takisto nezohladnuju predlZenu
anepretrZitu dobu oZiarenia pri Ziareni z bazovych stanic.

Europska komisia viak odpori€a obmedzenia v pouzivani mobilnych telefénov a
pripojenia na internet v Skolach v celej Eurdpe kvoli ochrane deti pred potenciane
Skodlivym Ziarenim [Watson 2011].

Bioinitiative - medzinarodna skupina vedcov a odbornikov v oblasti verejného
zdravia, vyjadrila vaZne obavy, tykajice sa suUCasnych bezpeCnostnych noriem
ICNIRP. Sprava tejto skupiny z roku 2012 konStatuje, Ze suCasné bezpecnostné
normy podla ICNIRP nie si pre ochranu verejného zdravia dostatocne. Pozri
www.bioinitiative.org. Na zéklade vSetkych dostupnych vedeckych prac, sprava
skupiny Bioinitiative odporia maximalnu hodnotu Ziarenia vo vonkajSich
priestoroch 0,1 pW/cmz = 1 mW/m2 = 0,6 V/m a vo vnuatornych priestoroch 0,1
mwW/mz.

Pocet Studii, ktoré hodnotia Skodlivy vplyv Ziarenia z bazovych stanic alebo stoZiarov
na ludské zdravie je stdle obmedzeny [Kundi a Hutter 2009]. Napriek tomu bol
popisany znepokojujuci zvySeny vyskyt symptomov ako bolesti hlavy, Unava,
nevolnost, problémy s pamatou, nespavost, depresie, mozgové priznaky, infekcie,
kozné zmeny, srdcovo-cievne ochorenia, poruchy zraku, sluchu atraviace sistavy. V
Studii Egera akol. v rozmedzi rokov 1994-2004 bol zaznamenany 3-krat vyssi vyskyt
rakoviny u obyvatel'ov Zijucich vo vzdialenosti do 400 metrov od veZe pre mobilné
telefony v porovnani s 'udmi Zijucimi vo vacSej vzdialenosti [Eger a kol., 2004]. V
inej Studii autori pozorovali Statisticky vyznamne zvySeny vyskyt migrén, bolesti
hlavy a zvrati v dedinach vystavenych mikrovinnému Ziareniu z bézovych stanic s
maximanymi hodnotami 0.3 V/m a 1.4 V/m v porovnani s dedinami, ktoré neboli
vystavené tomuto Ziareniu (<0.01 VV/m) [Preece akol., 2007].

Niektoré prace indikuju, Ze mikrovinné Ziarenie z bazovych stanic ovplyvruje
psychobiologické stresové markery [Augner a kol., 2010] a vyvolava oxidacny stres
aledy zékal [Hassig a kol., 2009]. Takisto mdze ovplyvnit' klinicky dolezité
neurotransmitery [Buchner a Eger 2011] azvysit mortalitu obyvatel'ov byvajlcich do
500 m od bazove stanice [Dode a kol., 2011]. V Bavorskom meste Rimbach bolo
klinicky zdokumentované zvySenie problémov so spankom, bolesti hlavy, zévrate,
problémy s koncentréciou a zvySeny vyskyt alergii po vybudovani novych
mikrovinnych vysielaCov [Buchner a Eger 2011]. Délezitym faktom, ktory treba
zmienit' je, Ze v suCasnom ,modernom* prostredi Ziarenie z bazovych stanic


http://www.bioinitiative.org/

predstavuje okolo 30% celkovej davky Ziarenia z roznych zdrojov Ziarenia [GajSek a
kol., 2013; Vermeeren a kol., 2013], o mbze komplikovat’ interpretaciu niektorych
epidemiologickych Studii, ktoré nepopisuju Ziadny efekt bazovych stanic [Elliott a
kol., 2010].

Ako bolo viak nedavno popisané, 8 z 10 Stadii zaznamenalo zvySeny vyskyt
nepriaznivych neurobehavioranych priznakov aebo rakoviny uludi Zijucich vo
vzdialenosti bliZzSej ako 500 m od bazovej stanice [Khurana a kol., 2010]. Najnovsie
populacne Studie na Thaiwane zaznamenali vyznamne zvysSené riziko vsetkych
novotvarov (nadorov) udeti vystavenych vySSiemu mikrovinnému Ziareniu
z bazovych stanic ako bola strednd davka oZziarenia v dang Stadii - 162 Watt-
rokov/km?) [Li akol., 2012]. Tieto vysledky nasved&uji tomu, Ze zatial€o mikrovinné
Ziarenie z mobilnych telefénov méZe sposobit’ vznik lokalnych typov rakoviny (ako
napriklad rakovina mozgu), Ziarenie z bazovych stanic posobi na celé telo a preto je
spgané g so vznikom inych typov nadorového ochorenia vratane leukémie.

Suavislost’ medzi Ziarenim z béazovych stanic a nepriaznivymi zdravotnymi ac¢inkami
bola potvrdena v nedavnej Spanielskej Stadii [Gomez-Perretta a kol., 2013]. Vedci
zistili, Ze vystavenie mikrovinnému Ziareniu z bazovych stanic bolo spojené s Unavou,
podrazdenostou, stratou chuti do jedla, problémami so spankom, koncentréciou a
depresiou. Tieto symptémy nevyplyvali zo zvySenych obav skimanych osdb pred
Ziarenim z bazovych stanic (tzn. l'udia si neuvedomovali spojitost’ zdravotnych
problémov so Ziarenim). Autori Stadie odporucaju preventivne opatrenia na znizenie
expozicie k tomuto Ziareniu a dalSie skimanie efektov tohto Ziarenia na populaciu.

Zéverom mozno konstatovat, Ze hodnoty elektromagnetického Ziarenia na r6znych
miestach na Gorkého ulici ¢.3 v PreSove, zmerané firmou Sky-Eco, prekraCuju
hodnoty odporucané v sprave Bioinitiative a preto mdézu predstavovat zdravotné
rizika pre obyvatelov, najma pre deti. Na z&klade horeuvedenych faktov o
zdravotnych rizikéch prameniacich z vplyvu Ziarenia bazovych stanic, vzdialenost
domov od bazovych stanic/stoziarov by nemala byt menSia ako 500m.
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